2. Educazione sostegno
| alla g_emtqr:lalgta e cura
dei legami familiari

L'area del sostegno alla genitorialita € una delle attivita
prevalenti del Centro Famiglie; e rivolta a genitori singoli o
coppie, finalizzata a valorizzare e sostenere le competenze
educative dei genitori nella cura responsabile e crescita
dei figli.

La coppia
e [ genttori
(n formazione

Attivita formative, che prevedono piu incontri, rivolte a tutti
gli adulti con funzioni educative sia in ambito familiare che
istituzionale (genitori, insegnanti, animatori, ecc), organiz-
zate in sinergia con le agenzie educative del territorio.

® CORSO GENITORI EFFICACI: percorso di formazione di
24 ore aperto ad un massimo di 25 partecipanti per
gruppo. Il corso approfondisce gli aspetti educativi le-
gati all'ascolto dei figli e ad una proposta pedagogica
basata sul rispetto reciproco.

® “SOTTO LO STESSO TETTO": percorso di formazione,
condotto da consulenti esterni, per coppie che deside-
rano confrontarsi sulla vita di coppia; 'obiettivo e appro-
fondire la conoscenza del proprio partner e facilitare il
dialogo e la condivisione di coppia.



La Coppia ® SERVIZIO DI CONSULENZA E MEDIAZIONE FAMILIARE

e [ genttort
chiedono
aluto

Consulenza familiare individuale o di coppia
che puo essere rivolto, se richiesto, ad un‘even-
tuale riconciliazione della coppia con invio ai
Servizi consultoriali.

Mediazione familiare: attivita rivolta a coppie
separate e/o in fase di separazione, finalizzata
ad offrire uno spazio di ascolto ed elaborazione
che porti alla definizione di un programma di
separazione rispettoso dei bisogni di tutte le
parti coinvolte e soprattutto dei figli.
CON...DIVISO gruppo di sostegno per genitori
separati: ciclo di incontri per genitori separati
con l'obiettivo di condividere e confrontarsi sul-
le tematiche connesse all'essere genitori in una
situazione di separazione.

SPAZI PER IL DIRITTO DI VISITA: la Ludoteca e i locali
del Centro Famiglie offrono spazi adeguati a svolgere
gli incontri di facilitazione della relazione tra genitori e
figli a seguito di separazioni conflittuali.

SPORTELLO LEGALE: attivita di consulenza legale pro-
posta dal Comune di Saluzzo presso il Centro Famiglie
di Saluzzo.

SPORTELLO ADOLESCENTI: attivita condotta dal Con-
sultorio familiare ASL Cn1 presso il Centro Famiglie di
Saluzzo.

SPAZIO GENITORI: sportello di consulenza individuale
rivolto a genitori con figli adolescenti presso il Centro
Famiglie di Savigliano (attivita condotta da una Psico-
loga dell’ASL CN1 Sert).

COUNSELLING PER GENITORI: sportello di consulenza
educativa per genitori (singoli o in coppia) che richie-
dono aiuto rispetto al ruolo educativo e la relazione
con i figli. L'attivita € condotta da un Counsellor profes-
sionista presso i tre Centri Famiglia.

AFFIDAMENTO FAMILIARE: attivita di formazione e
gruppi di sostegno e confronto per famiglie affidatarie
LABORATORI PER GENITORI con figli disabili.
ACCOGLIENZA E ASCOLTO: attivita svolta dagli Educa-
tori Professionali del Centro Famiglie e Ludoteca, per
permettere ai genitori di conoscere e fruire al meglio
delle diverse attivita del Centro Famiglie o per favorire
se necessario, I'invio ai Servizi Socio-Sanitari-Educativi
del territorio.




